
   
 

 

1    ALMA MATER     

ALMA MATER  
Вісник Державного навчального закладу «Чортківське вище професійне училище» щомісячне видання 

   ALMA  MATER 
Вісник Державного навчального закладу  

«Чортківське вище професійне училище»  

 

 

№ 11 Жовтень 2023 

 



   
  

 

2      ALMA MATER      

ALMA MATER     
Вісник Державного навчального закладу «Чортківське вище професійне училище» щомісячне видання 
 

Шановні колеги! 

Сердечно вітаємо вас із професійним святом 

– Днем працівників освіти! 

Професія вчителя – найблагородніша серед 

інших, адже кожен, хто обирає педагогічний 

шлях у сьогоднішній нелегкий час, бере на 

себе велику відповідальність і дарує тепло 

свого серця та скарби знань своїм вихованцям. 

Саме ваша наполеглива праця, добросовісне 

служіння справі, невтомний творчий пошук і 

високий професіоналізм допомагають 

молодому поколінню обрати свій життєвий 

шлях і стати справжніми фахівцями своєї 

справи. 

Від щирого серця бажаємо вам мирного неба 

над головою, здоров’я, творчого натхнення, 

мудрості, терпіння і впевненості у 

завтрашньому дні. 

Щастя, добра, благополуччя вам і вашим 

родинам! 

 

Учителю! Пораднику і друже! 

Ви вибрали дорогу непросту. 

Ми Вам сьогодні дякуємо дуже 

За Вашу працю вчительську святу! 

Тим, хто пізнати добро допоміг, 

Тим, хто відкрив для нас тайни доріг, 

Тим, хто нам крила дарує щодня, 

Тим, хто відкрив нам жагу пізнання 

Тим, чия праця важка, непроста, 

Тим, чиє слово добром пророста, 

Тим, хто відкрив нам науки світання 

Наші святкові і щирі вітання! 

 

 

ВІДЗНАЧАЄМО 

1 жовтня – День захисника і захисниць 

України 

 

У неділю, 1 жовтня, у християнське свято 

Покрови Пресвятої Богородиці, українці 

святкують День захисників і захисниць 

України та День козацтва. 

День захисників і захисниць України – 

державне свято, яке було започатковане 14 

жовтня 2014 року президентським указом, як 

День захисника України. 14 липня 2021 року 

Верховна Рада перейменувала свято на День 

захисників і захисниць України. Його 

відзначали 14 жовтня, але цього року дату 

свята перенесли на 1 жовтня з огляду 

на реформу церковного календаря. 

Сьогодні ми дякуємо кожному воїну, кожному 

підрозділу, кожній бойовій бригаді. Ми 

дякуємо тим, хто щодня ризикує своїм життям, 

тим, хто лишив бізнес, кар’єру, друзів, тим, 

хто відклав на потім свої мрії, тим, хто віддав 

своє здоров’я. Ми завжди пам’ятатимемо тих, 

хто віддав своє життя за Україну. 

Україна завжди буде вдячною своїм героям, 

які відстоювали та відстоюють її суверенітет і 

територіальну цілісність. Цей день – це символ 

https://www.ukrinform.ua/tag-den-zahisnikiv-i-zahisnic-ukraini
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ukrinform.ua%2Frubric-society%2F3735727-rada-zminila-dati-troh-svat-rizdva-dna-ukrainskoi-derzavnosti-dna-zahisnikiv-i-zahisnic.html%3Ffbclid%3DIwAR1iLKsdUd8b09RZYb8wCm9eALvaX4ziVxScQH_ESdRLafB0pEQHGfua0No&h=AT0u03667xXzpONm2aIZY5Bwr-iokNknNETQM25k68gJmh4lEjKXHjl7ibC8z2IIVwoa2sZsUWI-gVJgCp553hgFtzP9VAzDfqCmufn4zllzxVOUXd_29PU8JLoFMZNndsDMnQ
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визнання їхньої величі та неоціненного внеску 

у збереженні нації, а також – символ 

незламності та мужності усього нашого 

народу. 

День вшанування захисників стократ нам 

нагадує про важливість єдності й патріотизму, 

а також про високу ціну, яку ми платимо у цій 

страшній війні.  

 
 

Вітаю Вас, дорогі наші захисники і захисниці! 

 
Дорогі наші захисники та захисниці вітаємо 

вас з цим світлим святом. Саме завдяки Вам, 

захисникам нашої держави українці мають 

можливість працювати, відпочивати та жити в 

мирних містах. Бажаємо Вам, дорогі 

захисники, міцного здоров'я, твердої віри у 

світле майбутнє, сили рухатися вперед, щастя, 

удачі, миру та злагоди у ваших оселях. Нехай 

усмішки близьких зігрівають Вам душу. Нехай 

Ваші родини і нашу країну оберігає Господь. 

Нехай ворожі кулі Вас оминають, а Ваші рідні 

вже дуже швидко побачать Вас здоровими й 

усміхненими вдома. Зі святом, наші 

захисники! Дякуємо за те, що завдяки вам є 

Україна. І завдяки вам Україна буде. Боролись! 

Боремось! Поборемо! 

Повертайтесь швидше додому! 

 

Наснаги, щастя, сили та любові 

Вам до життя та до своєї долі, 

Щоб ворог не дійшов до нашого порогу, 

Щоб ви здобули мир і перемогу. 

 

Ольга Василишин, учениця 46 групи 

 

Може, замислимось? 

Як треба цінувати свій час 

Кожен, мабуть, чув прислів’я : « Бережи час, 

час за гроші не купиш». Справді, наше життя 

невпинно рухається вперед, час який ми зараз 

витрачаємо на безглузді речі, потім може бути 

вкрай необхідним. Необхідно цінувати кожну, 

секунду, хвилину, годину та вміти правильно 

розпоряджатися ними. 

 
Перш за все, варто розібратися зі своїми 

життєвими пріоритетами та розставити все по 

своїх місцях. Думаю, будь-хто у майбутньому 

хоче стати впливовою та успішною людиною, 

проте не усі розуміють, що для цього потрібно 

старанно вчитися. Ми, підлітки, повинні 

значну частину свого часу витрачати на 

навчання та розвиток. Звісно, немає точної 

кількості годин, які ми повинні проводити за 

книжками, наприклад, дві або п’ять, бо для 

кожної людини число різниться. Людина має 

чітко оцінити свої можливості та приділяти 

більше уваги тому, що дається їй важче. 

Наступним важливим кроком є виділення часу 

на бесіди з іншими. Насправді, найбільше часу 

ми витрачаємо саме на це. Кожна людина 

потребує спілкування з  батьками, друзями, 

знайомими, однокласниками. Це певною 

мірою вчить людину знаходити спільну мову з 
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різними за характерами та поведінкою людьми 

та до- поможе у майбутньому. Вони 

допомагають розібратись з проблемами, легше 

переносити негаразди та більше радіти 

перемозі. Вони – міць та опора! Друзі та 

батьки завжди готові прийти на допомогу та 

підтримати у складний час, тому не варто 

уникати їх. 

Необхідно бути добрим, доброзичливим та 

порядним до них також. Проте варто 

пам’ятати,що не всі люди варті витрачання 

часу на них. Бувають випадки, коли хтось не в 

змозі дати тобі знання, підтримати, а здатен 

лише на негативне відношення та погані 

вчинки. Від таких осіб необхідно триматись 

якнайдалі. Варто згадати про соцмережі. Вони 

у кожного з нас займають важливе місце у 

житті. У XXI столітті жоден підліток не уявляє 

житті без Інтернету. Соцмережі – це спосіб 

швидкого зв’язку з друзями. Бувають моменти, 

коли люди знаходяться далеко один від 

одного, тому саме в цей час ці мережі стають у 

пригоді. Там також можна знайти багато 

необхідної інформації у доступному вигляді. 

Так, інколи підлітки зловживають глобальною 

сіткою та витрачають чимало часу просто на 

безглузді ігри, занурюючись все більше у 

віртуальний світ, тому необхідно навчитись 

правильно використовувати Інтернет та його 

можливості. Не потрібно забувати про свій 

вільний час, адже це час для 

самовдосконалення. Його кожна людина 

використовує по-своєму. Загалом це період, 

який використовується для відновлення сил, а 

також на фізичний та духовний розвиток. 

Добре проведений вільний час дозволяє 

людині впевнено та старанно працювати, 

досягати своїх цілей. Отож, кожен із нас 

повинен цінувати кожну  

хвилину життя, адже час, як вода,- все йде 

вперед. Жодна людина не зможе   

повернути витрачену дарма секунду, а чи 

зможе хтось змінити своє життя після марно 

витрачених років? 

 
Бібліотекар: Ольга Петрів 

 

Чи вмієш ти цінувати час? 

Чи хотілося вам коли-небудь зупинити час, 

повернути стрілки годинника назад? Давайте 

перевіримо, чи знаєте  ви справжню ціну 

часові. 

Час не можна купити, і, тим більше, повернути 

назад. Але його можна і потрібно раціонально 

використовувати. Дізнатися, наскільки якісно і 

результативно ви витрачаєте 24 години на 

добу, вам допоможе тест. 

Дайте  відповіді на кілька запитань. Після 

проходження тесту ви дізнаєтеся, до якого 

типу людей належите.   

 

1. Скільки справ ти встигаєш зробити за один 

день? 

А. Менше 15. 

Б. Більше 15. 

 

2. Ти частенько лінуєшся починати щось нове, 

мотивуючи це нестачею часу. 

А. Так. 

Б. Ні. 

 

3. Скільки книг ти зазвичай читаєш упродовж 

місяця? 

А. Менше 5. 

Б. Більше 5. 

 

4. Як правило, ти рідко встигаєш робити все, 

що запланував на день. 

А. Так. 

Б. Ні. 

 

5. У тебе часто є справи, які ти робиш через 

«не хочу». 

А. Так. 

Б. Ні. 
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6. Чи був би ти щасливий, якби у добі було 25, 

а то й 26 годин. 

А. Так. 

Б. Ні. 

 

7. Ти прекрасно розумієш, що твої дії далеко 

не завжди приносять бажаний результат, і 

знаєш напевно, що можеш на багато більше. 

А. Так. 

Б. Ні. 

 

Результати тесту 

6-7 відповідей А – «Загнана конячка». Поганий 

настрій і хронічна втома? Ти абсолютно не 

вмієш цінувати час. Необхідно терміново 

змінювати щось у своєму житті. Адже далі 

буде тільки гірше. Але не впадай у відчай, 

вихід є! Головне – зізнатися собі у тому, що 

проблема існує, і почати робити перші кроки 

до її вирішення. Щоденне складання планів, 

дотримання режиму дня, трішки старань – й у 

тебе з’явиться час не тільки на важливі та 

необхідні справи, але й на заняття для душі. 

 

4-5 відповідей А – «Робітник». Із наміченої 

цілі тебе може збити будь-яка зміна обставин. 

Дзвінок подруги/друга – і ось уже відведений 

на навчання час летить у трубу. Ось чому ти 

рідко встигаєш закінчити розпочаті справи 

вчасно. Але не все втрачено. Якщо справа для 

тебе по-справжньому важлива, ніщо не 

завадить тобі її виконати швидко, легко і 

якісно. Отож, працюй над мотивацією. 

 

2-3 відповіді А – «Бджілка». Твоїй активності 

можна позаздрити. Ти досить добре керуєш 

часом, хоч і можеш відступити від 

запланованого графіка, змінивши плани. Це 

про тебе говорять «Не від світу цього». Ще б 

пак, адже ти постійно щось вигадуєш, 

реалізовуєш, і неодмінно досягаєш свого. 

 

0-1 відповідь А – «Людина-мотор». Ти, як 

ніхто, знаєш ціну часу. Такі, як ти, живуть 

своїм життям, життям переможців – їздять на 

найкращих машинах, подорожують скільки 

душі заманеться, насолоджуючись усіма 

перевагами життя. Зазвичай люди твого типу 

стають власниками компаній або успішними 

топ-менеджерами, адже знають, наскільки 

цінною є кожна хвилина у житті. 

 
 

ЦІКАВО ЗНАТИ 
Хто винайшов комп'ютер? 

Які етапи становлення довелося йому 

пройти, аби сьогодні ми користувалися 

звичним для нас комп’ютером? 

Так хто ж все-таки винайшов 

комп'ютер? 

Першим комп'ютером в історії 

вважається машина для підрахунків Блеза 

Паскаля, винайдена 1642 року. Це був перший 

примітивний калькулятор, який допомагав 

складати та віднімати. Придуманий Паскалем 

"комп'ютер" назвали "Паскаліна". 

Винахід Паскаля отримав 

вдосконалення 1671 року. Німецький 
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математик Густав Лейбніц винайшов 

арифмометр, який виконував не дві, а чотири 

дії. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Епоху цих первісних і древніх як 

динозаври комп'ютерів переривають перші 

ЕОМ, створення яких почалося з 30-х років. Це 

були громіздкі, незручні у використанні, але 

прогресивні для свого часу, комп'ютери. Один 

з головних мінусів лампових комп'ютерів був 

якраз в цих самих лампах. В одному пристрої 

їх було близько 15-30 тисяч і в разі їх ламання, 

потрібно було багато часу і зусиль, щоб знайти 

нові. 

В 60-х роках було винайдено 

транзистор — перший напівпровідник, що 

замінив електронну лампу. Тепер габарити 

комп'ютерів значно зменшилися, а їх пам'ять 

становила кілька десятків тисяч слів. Винахід 

транзистора посприяв сплеску в розвитку 

комп'ютерів. 

У 70-ті роки комп'ютер, нарешті, став 

персональним і доступним. Це стало 

можливим, бо в 1972 році був створений 8-

розрядний мікропроцесор, який використали в 

комп'ютерах. 

З кінця 60-х і до кінця 70-х історія 

створення комп'ютера належить епосі 

інтегральних схем. Тоді комп'ютер наблизився 

до того ПК, який ми маємо сьогодні. 

У другій половині 70-х років створення 

комп'ютера, який був доступним кожному, 

перестало бути проблемою. Два студенти — 

Стівен Джобс і Стів Возняк, американець з 

українським корінням, створили в гаражі 

"Клуб саморобних комп'ютерів", який пізніше 

перетвориться в корпорацію "Apple Computer". 

Це був перший комп'ютер, націлений на 

простих покупців. ПК не треба було збирати 

самому, він продавався готовим до 

використання. Ідея персонального комп'ютера 

стала супер успішною, а товар популярним. 

 

Але й зараз розвиток комп'ютера не 

закінчився і, цілком можливо, що вже завтра 

цей пристрій зміниться до невпізнання. 

Комп’ютер – це буденна річ, 

І кожен її має. 

Хорошу доповідь зробить  

Тобі допомагає. 

Можливо, хочеться тобі 

Розважитися трохи –  

Багатий і цікавий світ 

Відкрити допоможе. 

Бо кожен підліток в наш час 

Звичайно полюбляє 

До Інтернету заглянуть –  

Він відповіді знає. 

 

Підготували: учні групи № 13 

 Андрій БАЛІЦЬКИЙ 

Назарій БОЙКО 
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Сторінками рідного краю 

Церква Св. Покрови м. Чортків 

     У старій, лівобережній частині міста 

Чортків, в променях сонця виблискує           

золотом величних бань церква Святої 

Покрови, але значно цінніші за золото куполів 

ті зерна віри, що плекають у своїх душах і 

серцях пастирі та парафіяни цього храму. Та й 

саме місце, де стоїть церква, позначене 

особливою благодаттю, бо ще до спорудження 

храму, понад 100 років назад, забило тут 

джерело із надзвичайно смачною та цілющою 

водою, над яким незабаром зросла капличка 

Матері Божої. Невдовзі віруючі люди 

вирішили спорудити тут церкву на славу Божої 

Матері Покрови. І ось у 1905 році на пагорбі 

біля джерела постала Святопокрівська церква. 

   З історичних джерел відомо, що князь 

Ярослав Мудрий 1037 року в церкві 

Благовіщення в Києві віддає весь народ 

України-Руси під опіку і Покров Божій Матері. 

Так, з волі одного з наймудріших та 

найсправедливіших володарів, Богоматір стає 

Покровителькою нашого народу, Заступницею 

за нас, грішних, перед Спасителем і Господом 

нашим. Вона допомагає кожному знайти свій 

шлях до храму і до Бога. Тому ми, православні 

християни, знаючи і розуміючи це, за любов 

нашої Небесної Заступниці віддячуємо щирою 

любов’ю та палкою молитвою. 

Побудуємо Божий Храм 

   Відомостей про побудову церкви Святої 

Покрови на сьогодні збереглося дуже мало. В 

основному це усні свідчення рідних та 

близьких тих людей, що брали участь в 

безпосередньому будівництві. 

Побудована церква у 1903-1905 роках у 

візантійському класично-романському стилі на 

кошти українців міста Чорткова, колишньої 

Долішньої Вигнанки, Горішньої Вигнанки, 

присілків Переходи, Чорний Ліс, Зелена, 

Вавринів, Бердо, Синяково, Липків, села 

Пастуше. Церква збудована за проектом 

Львівської архітектурної компанії під 

керівництвом архітектора Миколи Шашкевича 

і Чортківського будівничого Андрія 

Дражньовського, який керував будівництвом. 

Камінь для будівництва взято із вигнанських 

та скалецьких каменоломень, цеглу – з 

місцевих цегелень, пісок – з синяківських та 

білецьких кар’єрів, бляху використано 

виробництва краківської фірми «Гута». 

Головний дзвін було виписано із міста 

Надвірна, теперішньої Івано-Франківської 

області. Стару дзвіницю та капличку було 

вибудовано разом із церквою. 

   14 жовтня 1905 року, на свято Пресвятої 

Покрови церкву було освячено Станіславським 

єпископом Григорієм Хомишиним і в ній було 

відправлено Службу Божу. Першими її 

парохами були священики – 

отці П. Дубинський та М. Черник. Історія 

храму тісно пов’язана з іменами отців Т. 

Чубатого, Л .Дзьоби, Р. Добрянського, М. 

Бабія, Д. Паневника, М. Дирди, Я. Тимчука, 

Ю. Бачинського, С. Потурняка, 

В.Мишковського, В.Кудрякова, М.Левковича. 

   Історія та час стерли чимало сторінок 

минулого цього святого храму… Але 

незаперечним є те, що в духовному житті 

українців церква незалежно від усіляких 

перепон і труднощів була Домом молитви і 

Слова Божого, яке вказувало всім на морально-

етичні основи християнського життя. Такою 

вона залишається і тепер. 

 

            

 
 

Бібліотекар: Ольга Петрів      
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БУДНІ УЧИЛИЩА 

Відбір талантів.03.10.2023 р. 

Важко переоцінити роль художньої 

самодіяльності в навчально-виховному 

процесі. Адже, працюючи в аматорському 

гуртку, учень має реальні шляхи для 

самореалізації, а мистецькі заходи - це 

невичерпне джерело для її духовного життя. 

Щорічно перед керівником гуртка Лілією 

ОХРИМЧУК стоїть завдання всебічного 

розвитку здобувачів освіти, виявити, 

розширити, активізувати їхні творчі здібності.  

Виявивши та відібравши талановиті зернятка 

керівник гуртка приділяє максимум зусиль для 

його пророщення  та подальшої співпраці з 

ними.  

Адже гурткова робота направлена на розвиток 

особистості здобувача освіти, задоволення 

його пізнавальних потреб, змістовного 

відпочинку, який несе в собі виховний заряд. 

 
 

День працівників освіти 

Вже давно традиційним є вшанування 

працівників освіти у першу неділю жовтня.  

Тож в нашому Закладі освіти, напередодні 

вихідних, розпочалося святкування 

професійного свята - усіх хто причетний до 

виховання молодого покоління. 

Учнівська молодь, під керівництвом 

художнього керівника Лілії ОХРИМЧУК, в 

дарунок педагогам, підготували ряд 

мистецьких композицій та розважальних 

номерів.  

Директор училища Олег ІВАНІЛОВ привітав 

усіх присутніх. Звичайно, що в словах 

директора була й подяка ЗСУ, за можливість 

святкування цього дня та згадка про тих хто 

ціною свого життя зробив це можливим. 

 
 

04.10.2023 р. з нагоди Всесвітнього Дня 

захисту тварин в нашому закладі освіти 

відбулися виховні години та традиційні урок 

доброти щодо виховання гуманного та 

відповідального ставлення до тварин. На яких 

з користю поговорили про догляд за 

домашніми улюбленцями, їх лікування, про 

поведінку з безпритульними тваринами, а 

також пригадали основні правила догляду та 

відповідального ставлення до тих, кого 

приручили. 

 
 

4 жовтня у всьому світі відзначено важливе 

міжнародне свято – Всесвітній день тварин  

World Animal Day – нагода усвідомити людям 

свою відповідальність щодо тварин, 

можливість ще раз закликати суспільство 

захищати фауну.  

В межах тижня захисту тварин педагогічним 

та учнівським колективами ДНЗ «Чортківське 

ВПУ» було організовано акцію «Обід 
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чотирилапих», а саме збір коштів для 

придбання корму безпритульним тваринам. 

По завершенні акції гроші було перераховано 

зооволонтеру Бараболі Назару Олеговичу для 

потреб безпритульних тварин Чортківщини. 

 
 

Веселі старти «Здорове тіло - здоровий дух» 

05.10.2023 року між учнями гуртожитку ДНЗ 

«Чортківське ВПУ» вихователем Василем 

ОЖГОЮ проведені спортивні змагання 

«Веселі старти». Метою даних змагань було 

спонукати учнів до систематичного фізичного 

самовдосконалення, сприяти утвердженню 

пріоритетів ведення здорового способу життя, 

розвитку рухових якостей, почуття 

колективізму, дружби, взаємодопомоги. Багато 

цікавих конкурсів було проведено під час 

змагань: «Передача м’яча», «Пінгвіни з 

м’ячем», естафета «Тачка», естафета 

«Жонглер», естафета «Струмок», естафета 

«Повітряний міст», «Стрибки в мішка», 

«Перетягування канату» та інші. 

 

11 жовтня, учні ДНЗ "Чортківське ВПУ" 

здійснили неймовірно захопливу подорож🚌 

Вирушили до чарівного Тернополя, щоб 

переглянути фільм "Довбуш" 🎥 І це було не 

просто відвідування кінотеатру, а справжня 

подорож у часі та історію. Усі залишилися 

вражені від акторської майстерності та деталей 

реконструкції давнього Карпатського краю. 

 
 

«Адміністративна та кримінальна 

відповідальність неповнолітніх».   

Відомо, що викурювати сигарети, айкос чи 

вейп, розпивати алкоголь, вживати наркотичні 

засоби, ображати, погрожувати, грабувати, 

битися – погано. 

І, тим не менш, кількість злочинів, які 

скоюють неповнолітні, зростає. На жаль, не 

кожен підліток знає та розуміє, що 

протиправність певних дій призводить до 

тяжких наслідків та відповідальності. 

З метою профілактики правопорушень серед 

неповнолітніх 12.10.2023 року заступник 

директора з НВР Сергій  КАРПИК організував 

зустріч із представниками правоохоронних 

органів на який завітали : Дмитро 

БАРЧИШАК - начальник ювенальної превенції 

Чортківського РВП ГУНП в Тернопільській 

області та Володимир ГАТАЛО - поліцейський 

офіцер громади сектору взаємодії з 

громадянами Чортківського району РВП 

ГУНП в Тернопільській області.  

Які ознайомили здобувачів освіти із різними 

види адміністративної та кримінальної 

відповідальності дітей та батьків у випадку 

скоєння їхніми дітьми протиправних дій. 

Обговорили випадки булінгу, крадіжок, 

неналежної поведінки, викурювання сигарет, 

розпивання алкоголю та вживання 
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наркотичних засобів. Також учні 

ознайомилися з рекомендаціями, як 

поводитися при затриманні поліцією. 

Зустріч була доцільною та інформативною. 

 
 

11.10.2023 р. практичним психологом 

Валентиною ГУЗІК проведено тренінг на тему: 

"Я - ТИ - МИ ", під час якого було проведено 

заняття з командо-утворення для учнів групи 

№ 33. Важливу роль у командо-утворенні має 

настрій, який панує в колективі. Якщо команда 

професіоналів дружня і згуртована, вона може 

зробити набагато більше, ніж кілька окремо 

взятих геніїв. Візитка "Ти, як...?" 

 
 

Чи відомо вам? 

Важливим чинником зростання агресії серед 

населення є нестабільність політичного, 

економічного та соціального стану країни. 

Соціально-кризові процеси в сучасному 

суспільстві негативно впливають на психіку 

людей, викликаючи страх і напругу, образу, 

жорстокість і насильство.  

З метою дослідження особливостей показників 

і форм агресії підлітків із різним рівнем 

навчальних досягнень, а також недопущення 

та попередження прояву агресії -  соціальним 

педагогом Михайлом ДЯЧКОМ 16.10.2023 р. 

проведено опитування здобувачів освіти групи 

№ 16 за методикою БАССА – ДАРКИ. 

Створюючи свій опитувальник, диференціює 

прояви агресії і ворожості, А. Басс і А. Дарки 

виділили такі види реакцій: 

1. Фізична агресія. 

2. Непряма агресія. 

3. Роздратування. 

4. Негативізм. 

5. Образа. 

6. Підозрілість. 

7. Вербальна агресія. 

8. Почуття провини. 

 
 

Задля підвищення рівня обізнаності про 

проблеми психічного здоров'я та мобілізації 

зусиль на підтримку кращого психічного 

здоров'я 17.10.2023 р. практичним психологом 

Валентиною ГУЗІК проведено тренінг із 

колективом ДНЗ " Чортківське ВПУ" . Під час 

якого учасники обговорювали поняття 

ментального здоров’я та стресу, їх ознаки і 

базові елементи. Опановували ефективні 

практики, які допоможуть дбати про свій 

внутрішній стан.  

Говорили як подолати тривогу, страх, 

спустошення, відчай, дезадаптацію та 

виснаження. Як підтримувати своє ментальне 

здоров'я під час війни. 

Та дійшли висновку, що ми маємо бути в 

ресурсі, маємо дбати про себе аби допомагати 

іншим. 
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Почесна нагорода від Президента України 

Володимира Зеленського 

17.10.2023 року  начальник Чортківської 

районної військової адміністрації Володимир 

ШИПІТКО спільно із начальником 

Чортківського РТЦК та СП полковником 

Богданом ВЕРБІЦЬКИМ зустрілися із матір’ю  

військовослужбовця Назара СЕНІВА, 

випускника ДНЗ «Чортківське ВПУ»  Ганною 

СЕНІВ, та вручили Почесну нагороду від 

Президента України Володимира Зеленського - 

медаль «За військову службу» її сину, який 

віддано боронив державу від московської орди 

та подякувати пані Ганні за гідне виховання 

сина. 

Назар з перших днів повномасштабної війни 

став на захист рідної землі, 13 травня 2022 р., 

знаходячись в районі бойових дій у 

Харківській області, при виконанні службових 

обов’язків отримав важке поранення, деякий 

час вважався зниклим безвісти, але матір "не 

опускала рук", завдяки добрим людям – таки 

знайшла сина і зараз він перебуває на 

реабілітації у Польщі. Жінка розповідає, що 

тільки молитва допомогла її пережити важкі 

часи, а також підтримка близьких людей. 

Пишаємося Назаром та усіма випускниками, 

які виборюють незалежність України у лавах 

ЗСУ та волонтерських організаціях. А також 

бажаємо нашому захиснику – здоров’я, 

міцності духу та злагоди. І, звісно, скорішої 

Перемоги! 

Творимо себе — творимо Україну! 

 
 

Спортивно-масова робота в ДНЗ «Чортківське 

ВПУ» є важливим компонентом гуманітарного 

виховання, яка спрямована на формування 

фізичного та морального здоров’я, 

удосконалення фізичної і психічної підготовки 

до ведення активного життя, професійної 

діяльності та захисту Батьківщини.  

За для цього в нашому закладі освіти 

створюються всі умови для повноцінного 

фізичного розвитку учнів: 

- фізичного, духовного та психологічного 

загартування;  

- формування потреб у безпечній поведінці;  

- протидії та запобіганню негативним звичкам; 

- профілактиці захворювань. 

Та саме сьогодні 18.10.2023 р. стартував 

перший етап змагання серед здобувачів освіти 

першого курсу. Між групами 10гр., 11гр., 

13гр., 14-16гр. на першість училища з футзалу.  

Бажаємо усім успіху та впевнено іти до 

перемоги. 

 
 

19 жовтня, учні ДНЗ "Чортківське ВПУ" мали 

чудову нагоду відвідати фільм "Довбуш"! 🎥 

Це було захопливо і надзвичайно пізнавально. 

Подорожуючи у часі і просторі, вихованці 
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занурилися в історію України та подивилися 

на величезний внесок героя Олекси Довбуша. 

Фільм залишив  глибокі враження та заохотив 

до подальшого вивчення нашої багатої історії. 

🇺🇦 

 
 

Урок – дегустація : це не в майбутніх кухарів, 

а в групі №17 машиністів холодильних 

установок. Саме зараз актуальним є питання 

консервування продуктів та страв. Багато 

українців залишились без житла, засобів для 

існування та харчування. А нашим відважним 

воїнам приходиться харчуватись у складних 

польових умовах. Спеціально для потреб армії  

розроблені  військові сухі пайки, виготовлені 

із сублімованих  продуктів. Цьому був 

присвячений урок з предмету «Основи 

отримання холоду» , який провела викладач 

ІРИНА МАРКІНА.  Які є методи 

консервування продуктів; як для цього 

використовується холод; чим відрізняється 

охолодження, заморожування, шокове 

заморожування продуктів і що таке сублімація 

– на ці питання учні та присутні педагоги  

змогли отримати відповіді. А ще вони 

дегустували фрукти та ягоди законсервовані 

різними методами. Всі присутні впевнились в 

перевагах сублімованих продуктів. На уроці 

було цікаво і смачно! 

 
 

У всьому світі питання енергозбереження 

постає дедалі актуальнішим. Це не лише 

економічна вигода для споживачів, а також, 

що надзвичайно важливо, збереження довкілля 

для наших нащадків. 

       18 жовтня у Державному навчальному 

закладі «Чортківське вище професійне 

училище» викладач Наталія ФАРІЙОН 

провела показовий урок на тему 

«Енергозбереження у побуті». Урок пройшов 

надзвичайно швидко та цікаво, адже 

проводився у формі гри і здобувачі освіти  

груп № 11 та №17 мали можливість 

застосувати набуті знання та навички у 

практичних завданнях. На завершення 

навчання  учні отримали практичні кроки в 

напрямку енергозбереження, дотримання яких 

є підтвердження культури, високого рівня 

свідомості як суспільства в цілому, так і 

кожного його члена. 

 
Всеукраїнський День відповідальності людини 

– державне свято України, яке, починаючи з 

2021 року, відзначається щороку 19 жовтня у 

день народження Богдана Гаврилишина, 

уродженця Тернопільщини та автора 

«Декларації відповідальності людини». Метою 

відзначення є якісне перетворення 

українського суспільства у контексті 

розуміння та підвищення рівня 

відповідальності, а також вшанування пам’яті 

великого українця.    Здобувачі освіти групи 

№11 під керівництвом класного керівника 

Наталії ФАРІЙОН, долучились до святкування 

Дня відповідальності людини. Під час 

виховної години були переглянуті та 

обговорені постери до Декларації 

відповідальності, що розміщенні в онлайн-

галереї https://posters.bhfamily.org/. Також 

розглянуто чек-лист відповідальних дій і 

кожен учень обрав для себе, ті вчинки, на які 

завжди не вистачає часу… 
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Другий етап змагання серед здобувачів освіти 

третього курсу. Між групами 31гр., 32гр., 

33гр., 17гр. Першість училища з футзалу. 

 
Твоя маленька допомога – великий крок до 

перемоги ! 

З метою виховання культури споживання та 

популяризацію вторинної переробки ресурсів і 

волонтерських рухів України в продовж двох 

тижнів з 9.10 по 25.10.2023 р. в ДНЗ 

«Чортківське ВПУ» педагогічним та 

учнівським колективами було організовано 

збір макулатури, в підтримку проєкту із збору 

макулатури організованого Християнською 

молодіжною спільнотою Катедрального 

собору верх. апп.  Петра і Павла «СвітиТи», 

метою якого є допомога ЗСУ. 

Віримо у ПЕРЕМОГУ !!! 

 
 

Згідно розкладу спортивно - масових заходів 

на 2023-2024 н.р. до вашої уваги першість 

училища з настільного тенісу.  Перший етап 

змагання серед учнів третього-четвертого 

курсу.  Юнаки 31 гр., 33гр., 34гр., 36гр., 44гр. 

Та дівчата 34гр., 36гр., 44гр., 46гр. 

 
 

Щороку 27 жовтня в Україні відзначається 

День української писемності та мови. 

Мови, яка впродовж століть зазнавала утисків і 

заборон. Але, попри все, шанується та квітне. 

Бо це мова вільних людей. Мова сміливих і 

мужніх. Мова сильних та незламних. 

Педагоги та учні «ДНЗ Чортківське ВПУ» 

долучилися до написання Радіодиктанту 

національної єдності «Дороги України». 

Для нас освітян - це вже добра традиція 

приєднатися до наймасштабнішого флешмобу 

та перевірити свої знання. 

Говорімо й пишімо українською, бо ворог не 

може. 

 
 

«НАБЛИЖАЄМО ПЕРЕМОГУ» 

З надією на перемогу викладачі ДНЗ 

«Чортківське ВПУ»  Марія ПАНЬКІВ та 

Михайло ЧОРНІЙ організували плетіння 

маскувальної сітки для захисту українських 

захисників та їх позицій. До акції долучилися 

працівники та учні училища. 

Виготовляючи маскувальну сітку, ми 

зберігаємо життя та здоров’я наших воїнів, які 

борються за територіальну цілісність України! 

Дорогі наші захисники України! Ми вдячні 

вам за мужність, силу, витривалість, 

патріотизм. За те, що ви  ціною свого здоров’я 

та  життя бороните кордони України та 

захищаєте її інтерес, твердо тримаєте позиції 

та відбиваєте напади ворогів, щоб ми могли 

жити в затишних оселях та працювати. Ви 

робите все можливе, щоб ми мали можливість 
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жити в мирній, заможній, вільній і по-

справжньому європейській країні. 

Ми дякуємо вам  за те, що ви захищаєте нас, 

наших рідних та близьких, нашу рідну 

Україну, її цілісність та недоторканість, її 

гідність. 

Ви даєте нам надію, що настануть кращі часи 

для нашої неньки України. 

Нехай Господь єднає Україну в мирі та 

злагоді! Нехай ангели оберігають вас від 

небезпеки і повертають живими додому з 

перемогою. 

Слава Україні! Слава Героям! 

 
 

26-27 жовтня команда учнів 26 групи та їх 

наставник Ольга Нефьодова взяли участь у 

Таборі підприємництва  в м.Тернопіль,  на 

якому учні вчились створювати  власну міні-

компанію та управляти нею. Захід був 

реалізований за підтримки JA Europe у 

співпраці з Німецьким Товариством 

Міжнародного Співробітництва (GIZ, Deutsche 

Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit) з 

метою започаткування Програмної діяльності 

Junior Achievement в Україні. 

 
 

31 жовтня 2023 року, в ДНЗ «Чортківське 

ВПУ» відбулося засідання методичної комісії 

класних керівників, вихователів та керівників 

гуртків.  Голова методичної комісії Світлана 

Волощук влаштувала захопливу ділову гру на 

тему "Сучасному учневі - сучасного педагога". 

Ділилися досвідом, обговорювали найкращі 

практики та ідеї для забезпечення сучасної 

освіти. Це було креативно, цікаво та весело. 

Переконані, що навчання може бути цікавим 

та захоплюючим для усіх! Вдало організована 

методична робота - це важливий крок у 

розвитку нашого закладу освіти 

 
 

Сторінка психолога 

 
 

Всесвітній день 

психічного здоров’я (World Mental Health Day) 

або День ментального здоров’я у світі та в 

Україні відзначається щороку 10 жовтня щоб 
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звернути увагу на проблеми, пов’язані з 

психічним станом людини, та для підтримки 

людей з подібними захворюваннями. Основна 

мета – скоротити поширеність захворювань, 

пов’язаних з психічними розладами: депресивні 

стани, фобії, розлади особистості, алкогольна 

та наркотична залежності, шизофренія, 

недоумкуватість, порушення свідомості 

тощо. 

 

Що таке ментальне здоров’я? 

Термін «mental health» часто 

перекладають як «психічне здоров’я», хоча 

він має дещо ширше значення і включає як 

емоційне та духовне, так і соціальне 

благополуччя. За визначенням ВООЗ, 

психічне здоров’я включає «стан 

благополуччя, в якому людина реалізує свої 

здібності, сприйняту самореалізацію, 

автономію, компетенцію, зв’язок між 

поколіннями та самореалізацію 

інтелектуального та емоційного потенціалу».  

Тобто великою мірою стан людини 

залежить від низки факторів, зокрема, 

наскільки добре вона реалізує свої здібності, 

долає звичайні життєві труднощі, здатна 

протистояти стресам, продуктивно 

працювати і робити внесок у свою громаду. 

Якщо раніше термін «психічне здоров’я» 

пов’язувався з хворобами психіки, то тепер –

 це питання людини і світу. Наскільки 

людина може відчувати мир у собі і безпеку 

зовні. 

Чого ж прагне наша психіка для 

благополуччя, психологічного комфорту і 

здоров’я? 

• Безпеки, не тільки фізичної, але й 

психологічної, соціальної; 

• Поваги до себе, до своїх здібностей, 

може ще й нереалізованих, до своїх талантів, 

які треба виявляти й розвивати; 

• Емоційної підтримки від свого 

оточення, близьких і колег; 

• Однодумців, з якими цікаво, з якими 

можна поділитись своїми думками і які тебе 

зрозуміють; 

• Вміння правильно реагувати на 

стреси, зменшувати негативні наслідки 

стресу на своє здоров’я, настрій, 

працездатність. 

Отже, психічне здоров’я – це не тільки 

відсутність психічних розладів. Це – 

повноцінне функціонування всіх психічних 

процесів (як когнітивних, так і емоційно-

вольових). Це – створення оточення, що 

підтримує наше ментальне здоров’я, 

екологічного оточення, збереження природи 

як зовнішньої, так і внутрішньої, нашого 

внутрішнього світу, створення атмосфери 

Добра, Поваги, Знання.   

Пам’ятка підтримки здорового тіла і духу. 

• Здоровий сон, режим дня та відпочинок 

• Відмова від шкідливих звичок (паління, 

зловживання алкоголем, соціальними 

мережами в режимі 24/7). 

• Фізична активність та активність 

протягом дня. 

• Збалансоване харчування. 

• Хобі та захоплення 

• Спілкування з цікавими і позитивними 

людьми. 

• Уміння і можливість виговоритися 

• Піклування про себе та не ігнорування 

причинами поганого самопочуття і стресу. 

          Важливо розуміти, що усі поради для 

подолання стресу, суперефективні у мирний 

час, та їх дія суттєво обмежена та матиме 

знижену ефективність у військовий час. Однак, 

за можливості їх використати, застосовуйте 

для себе чи своїх близьких усі можливі 

способи подолання стресу, для зменшення 

його наслідків. Просто із розумінням, що треба 

більше часу та терпіння, більше зусиль та ще 

більше любові до себе й до тих, хто поруч. 

        Бережіть себе, по можливості звертайтеся 

за допомогою до спеціалістів.  

 

Практичний психолог: Валентина Гузік 
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Від щирого серця вітаємо іменинників 

 

 
Фарійон Наталію Анатоліївну (03.10) 

Рудик Ольгу Євгенівну (05.10) 

Сидор Уляну Володимирівну (08.10) 

Війтишина Олега Мирославовича (21.10) 

Живинюка Віталія Євгеновича (24.10) 

 

Здоров’я міцного на довгі роки, 

Щиро бажаємо  Вам  залюбки, 

Калиною радість в душі хай квітує, 

Хай доля дарує щастя довіку, 

Достатку і миру у домі без ліку. 

Сопілка любові хай серце хвилює, 

А роси ранкові безмежно і щиро, 

Щоденно дарують наснагу і силу! 

З Днем народження! 

 

 

 

Наша адреса:  

вул. Паркова, 12, смт  Заводське, 

Чортківський р-н, Тернопільська 

область, 48523 

 тел. (03552) 2-49-77 

Веб-сайт: ch-vpu.te.ua 


