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   Шановні колеги та учні нашого 

навчального закладу! 

ХРИСТОС ВОСКРЕС!  

Сердечно вітаю Вас із Великоднем – 
святом світла, радості та добра. З 
настанням Пасхальних днів 
пробуджується не тільки земля, а й усі 
людські надії і сподівання на добру 
долю. 
Бажаю всім душевної чистоти і 
гармонії, миру та спокою в сімейних 
оселях. Нехай Чудо Воскресіння 
Христового надихає нас на добрі та 
праведні справи. Нехай Пасхальне 
Свято стане для кожного початком 
нового життя – кращого і добрішого. 
Нехай царюють у ваших серцях радість 
і душевний спокій!Нехай до Вашої оселі 
прийде здоров’я, любов, щастя, 
добробут, душа нехай світлішою стає, 
серце пламеніє любов’ю, а помисли 
стануть щирими та добрими. Всіх Вам 
земних благ! 

ХРИСТОС ВОСКРЕС! 

ВОІСТИНУ ВОСКРЕС! 

З повагою директор Державного 
навчального закладу  

«Чортківське вище професійне 
училище» 

 

УКРАЇНСЬКІ ТРАДИЦІЇ 
ВЕЛИКДЕНЬ  

 

 
 

Христове воскресіння  

«Свято свят і торжество торжеств», — 
так іменують Великдень православні 
християни. Цього дня весь 
християнський світ відзначає 
воскресіння Ісуса Христа з мертвих — 
подію, яка стала символом перемоги 
добра над злом, світла — над темрявою. 
Ворота раю відкриті  

Того, хто помре на Великдень, 
вважають дуже щасливим, бо саме 
цього дня ворота раю відкриті, й душа 
без усякого суду потрапляє туди. 
Вважають, що у Великодню ніч 
відкриваються всі земні скарби, які 
світяться на землі чарівними вогниками, 
проте побачити їх може лише дуже мала 
дитина, помисли якої чисті. 
Прикмети на Великдень 

  Не кожен день — Великдень, а хліб 
— не паска.  
 Коли на Великдень ясно світить сонце, 
то через три дні падатиме дощ. 
  Коли на Великдень дощ або хмарно, 
буде врожай.  
 Коли на Великдень спить господар, то 
виляже пшениця, а якщо господиня — 
льон. 
Крашанки й писанки  
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Невід’ємною частиною Великоднього 
свята є крашанки й писанки. Яйце — це 
символ весняного відродження 
природи, зародження життя, 
продовження роду. В Україні існують 
два види фарбованих яєць: крашанки й 
писанки. 
 Писанки — це сирі яйця з нанесеними 
на них символічними візерунками. В 
давнину писанки не варили, щоб не 
вбивати живу силу зародка. Сьогодні 
люди не надають писанкам такого 
значення, тому часто трапляються 
писанки з варених або видутих яєць. 
 Крашанки — це варені яйця, 
пофарбовані природними барвниками 
одним кольором: жовтим, коричневим 
— від лушпиння цибулі, червоним — 
від соку буряка тощо. Крашанки їдять, 
коли граються діти у великодні ігри. 
Існує легенда про те, що звичай 
прийшов від святої Марії Магдалини, 
яка після Вознесіння Господнього 
постала перед імператором Тиберієм і 
піднесла йому яйце як символ 
воскресіння. На що Тиберій сказав, що 
мертвий не міг воскреснути, так, як і 
яйце не може стати червоним. Після цих 
слів яйце в руках імператора 
почервоніло… Відтоді у свято 
Воскресіння Христового прийнято 
дарувати крашанки. Кілька способів 
фарбування яєць за допомогою 
натуральних барвників, які завжди 
знайдуться під рукою. 
Червоний і рожевий колір: надати 
крашанкам червоного кольору 
допоможе міцний настій кардану. 
Опустіть яйця в такий настій і доведіть 
до кипіння, після чого варіть протягом 
10 хвилин. Якщо ви вважаєте, що 
приготувати буряковий фреш простіше, 
ніж міцний настій кардану, ви можете 
опустити вже варені яйця на півгодини 

в буряковий сік. Якщо скоротити час 
перебування крашанок в соці, можна 
досягти не тільки червоного, але і 
рожевого відтінку. 
Помаранчевий колір: щоб надати 
крашанкам помаранчевого кольору, 
знадобиться морквяний сік. Як і у 
випадку з буряком, вже варені яйця 
потрібно на півгодини помістити в 
морквяний фреш. Інтенсивність 
забарвлення залежатиме від часу 
«замочування» крашанки. 
Жовтий колір: подарує крашанці 
корінь куркуми (шафрану). Вам 
потрібно буде розвести в гарячій воді 
кілька ложок порошку куркуми і, 
довівши розчин до кипіння, залишити 
на повільному вогні на кілька хвилин. 
Дайте відвару охолонути, а потім 
відваріть в ньому яйця. Також 
фарбувальний розчин можна 
приготувати з цедри лимонів, 
апельсинів і молодих березових 
листочків. 
Темно-і світло-зелений колір: можна 
використовувати сік петрушки, кропу, 
базиліка і зеленого перцю. Але в 
отриманні інтенсивного відтінку вам 
допоможе шпинат. Ці трави потрібно 
уварювати на повільному вогні 
протягом півгодини, після чого зварити 
у відварі яйця. Теж саме можна зробити 
за допомогою розчину зеленки. Розчин 
діамантової зелені потрібно розвести 
водою до потрібної насиченості і потім 
опустити в нього вже зварені яйця. 
 Коричневий і золотистий колір: 
можна зварити яйця в міцному відварі 
кави або цибулинні, чим більше ви 
зберете лушпиння, тим інтенсивніше 
вийде колір. 
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З УКРАЇНОЮ В СЕРЦІ 
Чому місяць називають 

квітнем?  

 
Другий весняний місяць та четвертий 
місяць року в григоріанському 
календарі носить назву квітень. Назва 
місяця в Україні прижилася не одразу. 
Адже в давньоруський час його 
називали «цвєтєнь», а згодом «апріль». І 
хоча назва «квітень» з'явилася у 
книжників ще у XVI столітті, проте 
активно почала вживатися лише у ХХ 
столітті. 

І якщо березень весну, наче наречену, 
лишень приводить у гості, то квітень її 
зустрічає як повноправну господиню: 
луки, узліски, видолинки зодягаються у 
зелень, з'являються перші весняні 
квіточки. 
Цвітень, красенець, водолій. Ці та інші 
назви пов'язані з полудневим місяцем 
весни. Але в народі є ще одна і не менш 
цікава накличка – «лелечник». Недарма 
кажуть: «Прилетів лелека – весну 
приніс здалека». 
І хоч цього річ весна трохи забарилася, 
квітень – це повноправний господар цієї 
пори року. У квітні все навколо зеленіє, 
на полях і узліссях з’являється молода 
травичка, появляються перші тендітні 
квіти, дерева «одягають» зелений 
«одяг».  
В Україні існувало чимало прикмет, 
пов'язаних із першими весняними 
квітами, в очікуванні яких промовляли: 
«Дай, Боже, діждати сон-траву 
топтати». 
Ознакою швидкого весілля була 
знайдена квітка первоцвіту, а пролісок 
дівчата клали у миску з водою й 
умивалися «на красу». 

 
 

ПАМ’ЯТАЄМО 
26 квітня – День пам’яті 

чорнобильської 
катастрофи 
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     26 квітня вже 37 років минає з 
моменту Чорнобильської трагедії. 600 
тисяч        ліквідаторів, які брали участь 
у гасінні пожеж і розчищенні, отримали 
високі дози радіації. Велика шана та 
вдячність цим людям – відважним і 
відповідальним, сміливим і рішучим. 
Учені постійно досліджують зону 
відчуження: історію, теперішнє, 
майбутнє. Наслідки та зміни, які 
відбулися в навколишньому 
середовищі, вражають. Тож до вашої 
уваги кілька цікавих фактів про 
Чорнобиль. 
 
10 фактів про Чорнобиль 
 1.Чорнобильська катастрофа настільки 
глобальна, що їй присвоїли 7-й рівень 
небезпеки за міжнародною шкалою 
ядерних подій (INES). 
 2. Місто Чорнобиль у другій половині 
XVIII століття було одним із головних 
центрів хасидизму, не поступаючись 
Умані за своєю значущістю. У кінці 
ХІХ століття населення міста становило 
понад 10 тисяч осіб, із яких дві третини 
були євреями. У місті було близько 10 
синагог.  
3. Потужний витік радіації 
«пофарбував» ліс поблизу 
Чорнобильської АЕС у яскраво-рудий 

колір. З того часу він називається 
«Рудий ліс».  
4. 50 мільйонів кюрі – такий загальний 
викид радіоактивних матеріалів. Ця 
сума дорівнює наслідкам вибухів 500 
атомних бомб, які в 1945 році скинули 
американці на Хіросіму.  
5.Популяція й різноманітність видів у 
Зоні відчуження може конкурувати з 
найвідомішими заповідниками та 
національними парками світу. Коли 
люди поїхали з уражених радіацією 
територій, природа швидко відвоювала 
назад свої володіння. Зараз у місцевих 
лісах можна зустріти ведмедів, видр, 
борсуків, ондатр, рисей, оленів, коней, 
вовків і інших рідкісних тварин, яких 
тут не бачили з початку 20-х років 
минулого століття. 
 6. А ще тут можна познайомитися з 
найбільшим прісноводним хижаком цих 
місць - сомом. Зазвичай ці величезні 
рибини ховаються на дні річок. А в 
каналі охолодження ЧАЕС їх можна не 
тільки побачити, а й погодувати.  
7. Про Чорнобиль уже зняли чимало 
фільмів. У 2019 році також вийшов 
міні-серіал «Чорнобиль» від творців 
«Гри престолів». 
 8. Культова група Pink Floyd 
презентувала у 2014 році кліп на 
композицію «Marooned», знятий у місті-
привиді Прип’яті. 
 9. Повний розпад останнього 
радіоактивного елемента на 
забруднених територіях (плутонію-239) 
до стану природного матеріалу 
відбудеться в 26486 році (через 24500 
років після аварії).  
10. Чорнобильська Зона відчуження 
стала образом у сюжетах книг та 
комп’ютерних ігор: «CounterStrike: 
Global Offensive (de_cache)», 
«S.T.A.L.K.E.R.», «Call of  Duty 4: 
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Modern Warfare». Декого сильно 
обурює, що зона відчуження стала для 
людей своєрідним атракціоном. Але те, 
якими люди приїздять сюди і якими 
їдуть назад, вражає. Мотивація, яка їх 
сюди привела, абсолютно неважлива. 
Важливо те, що вони вивезуть звідси: не 
кишені із сувенірами, а багаж знань і 
досвіду. Багато хто після поїздки 
говорить: «Те, що ми побачили, просто 
перевернуло наш світ». 

 
              ВІДЗНАЧАЄМО 

Міжнародний день 
Інтернету 

 
Міжнародний день Інтернету 
святкується 4 квітня у день смерті 
святого Ісидора Севільського, 
покровителя учнів та студентів, який 
створив першу в історії енциклопедію 

«Etymologiae» в 20 томах. Також дата 
4.04 дуже схожа на помилку HTTP 404. 
З розвитком інтернету з'явилося таке 
поняття як «інтернет-залежність». 
Термін « Інтернет-залежність » у 1995 
році запропонував Іван Голдберг для 
опису нездоланної тяги до 
використання Інтернету. За Голдбергом 
– це розлад, «що здійснює пагубний 
вплив на побутову, навчальну, 
соціальну, робочу, сімейну, фінансову 
чи психологічні сфери діяльності». 
Оскільки в основі такого розладу 
лежить прагнення до відходу від 
реальності, воно порівнюється з 
патологічним потягом при алкоголізмі, 
наркоманії, потягу до азартних ігор. У 
теперішній час Інтернет – це невід'ємна 
частина нашого життя. Зараз у ньому 
працюють більш ніж 300 мільйонів 
людей. Інтернет має свої позитивні й 
негативні сторони. 

Позитивні 

сторони 

Негативні 

сторони 
Великий обсяг 

інформації у вільному 
доступі 

Віруси, що здатні 
призвести до поломки 

Інтернет-чати, пошта Віртуальні ігри 
Реклама, магазини, 

можливий заробіток. 
Можлива інтернет-

залежність 
 

Час, протягом якого дитина може 
спілкуватися з комп’ютером, 
невеликий: для дитини молодшого 
шкільного віку - це 20-30 хвилин; для 
дитини середнього шкільного віку - 30-
45 хвилин; для дитини старшого 
шкільного віку - близько години. 
Оскільки Інтернет є невід’ємною 
частиною сучасного життя, дитину 
варто привчати змалечку до правильної 
роботи з комп’ютером та Інтернетом, 
адже ці навички неодмінно 
знадобляться в майбутньому. 
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БУДНІ УЧИЛИЩА 

  
03.04.2023 року педагогічні працівники 
кухарських професій нашого закладу 
освіти: Надія САДОВСЬКА, Наталія 
ЛАПИЧАК, Уляна СИДОР і Лілія 
БОЙКО взяли участь у всеукраїнському 
науково-практичному вебінарі на тему: 
"Вдосконалення організаційно-
педагогічних умов професійної 
підготовки майбутніх кухарів". 
У ході онлайн-зустрічі учасники 
розглянули низку важливих питань зі 
сфери надання актуальних освітніх 
послуг. Зокрема, Клопотенко Євген 
Вікторович, шеф-кухар, громадський 
активіст, 
ідеолог проєкту з поліпшення культури 
харчування Cult Food, в рамках якого 
впроваджується реформа професійної 
освіти кухарів, зосередив свою увагу на 
потребі оновлення змісту освітніх 
програм професійної підготовки 
майбутніх кухарів з урахуванням 
сучасних тенденцій розвитку сфери 
громадського харчування. 
Додаткова інформація:  
Організатори вебінару:  
Інститут професійної освіти НАПН 
України; 

Центр сучасних професій і технологій 
навчання. 
Вебінар організовано в рамках 
реалізації програми експерименту, що 
проводиться на базі Київського вищого 
професійного училища швейного та 
перукарського мистецтва, Вищого 
професійного училища No 33 м. Києва. 
 

 
Виробниче навчання здобувачів освіти 
за професією «Опоряджувальник 
будівельний» в нашому  закладі освіти 
проходить безпосередньо на робочому 
місці.  
Професійні компетентності формують у 
процесі виконання ремонту старого 
малярного покриття у кімнатах 
гуртожитку: підготовки оштукатуреної 
поверхні під водне фарбування 
(опорядження пошкоджених місць, 
ґрунтування поверхні), а також  
нанесення фарби різними способами. 
Приємно бачити відремонтовану, 
красиву кімнату та з гордістю сказати:  
«Це зроблено моїми руками». 
Майстри в/н Світлана КОСТІВ та Іван 
РУДИК передають свій досвід і знання 



   
  

 

8 ALMA MATER  

ALMA MATER  
Вісник Державного навчального закладу «Чортківське вище професійне училище» щомісячне видання 

молоді, які  будуть корисними для 
їхньої майбутньої кар’єри. 
 

 
05.04.2023 року Державний навчальний 
заклад «Чортківське вище професійне 
училище» отримав технічну допомогу 
від європейських партнерів у вигляді 
потужного генератора. 
Дана допомога забезпечить 
безперебійне функціонування закладу 
освіти, а також підвищить спроможність 
надання якісних освітніх послуг в 
умовах відключень електроенергії. 
Щиро дякуємо за вашу підтримку! 
Разом до ПЕРЕМОГИ! 
 

 
З метою популяризації військової 
служби, підготовки молоді до 
виконання військового обов’язку щодо 
захисту держави  10.04.2023 року  на 
військовому стрільбищі м. Чортків 
відбулися стрільби з автомата за участі 
здобувачів освіти ДНЗ «Чортківське 
ВПУ» 

Навчальні стрільби були організовані за 
сприяння навчально-методичного 
центру професійно-технічної освіти у 
Тернопільській області та проведені 
спільно з Чортківським РТЦК у 
відповідності до навчальної програми 
предмета «Захист України». 
Під час заходу не тільки здобувачі 
освіти , а й педагогічний колектив 
вдосконалювали знання з будови зброї, 
закріплювали прийоми стрільби з 
автомата АК-74, отримали консультації 
щодо індивідуальних дій бійця під час 
приготування до стрільби. 
 

 
Створюємо святковий настрій. 
Уже зовсім скоро найрадісне і 
найсвітліше свято - Великдень. 
Воскресіння Христове — це перехід від 
смерті до життя, звільнення людини від 
тягаря гріхів, це вихід, перехід людини з 
рабства гріха і зла до свободи, любові та 
добра. 
До Великодня віряни готуються 
впродовж семи тижнів Великого Посту 
— одного з найсуворіших постів. 
Вважається, що у ці дні душа вірянина 
має співчувати стражданням Господа, 
які пережив Ісус Христос у людській 
подобі в останні дні. Ці сім тижнів 
називаються «седмицями» (тижнями). 
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Останній тиждень перед Великоднем 
називається Страсна Седмиця 
(Страсний тиждень). 
 

 
Кожен із нас хоча б раз у житті 
користувався вікіпедією. У сучасному 
освітньому просторі - це один із 
ресурсів, який часто використовують як 
учні, так і вчителі. Але які ж 
можливості дає вільна енциклопедія? Як 
її наповнення оптимально використати 
у своїй діяльності і, водночас, зробити 
внесок у майбутнє? 
Учні Світлани Волощук і Віктора 
Дудяка 
#Державний_навчальний_заклад_Чортк
івське_професійне_училище  вже 
декілька років активно створюють 
статті у вікіпедії, редагують її сторінки. 
Тож приєднуйтесь до цього вікіруху й 
Ви, колеги, учасники Mini-EdCamp 
Khorostkiv Завітайте на майстерку 
вікіпедистів Вікімедіа Україна / 
Wikimedia Ukraine 
#стихія_вогню EdCamp Ukraine 
 

 

19 квітня 2023 року відбулася знакова 
подія для нашого закладу освіти – І етап 
обласного  Конкурсу фахової 
майстерності серед здобувачів освіти 
закладів професійної (професійної-
технічної) освіти з професії «Офіціант». 
Метою заходу було виявлення 
обдарованих здобувачів освіти, 
поглиблення професійних 
компетентностей, підвищення престижу 
професії «Офіціант». 
Учасниками події стали здобувачі 
освіти груп № 24 (майстер в/н Зоряна 
СЕМЧИШИН) і 34 (майстер в/н Оксана 
ОВСЯНИК). 
Програма випробувань передбачала 2 
етапи: 
І етап – виконання теоретичних завдань 
за допомогою автоматизованої системи 
тестування; 
II етап – виконання завдань практичного 
туру. 
За підсумками конкурсу призові місця 
розподілилися таким чином: 
І місце – Оксана ЦИМКАЛО, група № 
24; 
II місце – Наталія СОЛТИС, група № 
34; 
II місце – Христина ОРЛИК, група № 
24; 
III місце – Олександр ФОРТЕЛЬНИЙ, 
група № 24. 
Найщиріші вітання переможцям 
конкурсу. Бажаємо гідної участі у II 
етапі обласного Конкурсу фахової 
майстерності серед здобувачів освіти 
закладів професійної (професійної-
технічної) освіти з професії «Офіціант». 
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З метою виявлення талановитих 
виконавців, підвищення майстерності 
учасників художньої самодіяльності, 
подальший розвиток жанрового 
розмаїття художніх програм, виховання 
у дітей та молоді патріотизму та 
моральних якостей 25.04.2023 року в 
ДНЗ «Чортківське ВПУ» проведено в 
онлайн режимі творчий звіт художньої 
самодіяльності під гаслом ,,За честь, за 
славу, за свободу рідної землі!” 
 

 

Протягом 27-28 квітня 2023 року  на 
базі ДНЗ "Київське регіональне вище 
професійне училище будівництва" 
відбулася ІV Всеукраїнська 
Конференція «Інновації в сантехнічній 
освіті».  
Понад 40 учасників конференції 
отримали унікальну можливість 
підвищити свою майстерність, 
поділитись досвідом, дізнатись про 
інновації в сантехнічній сфері. Серед 
них і майстри виробничого навчання 
нашого закладу освіти: Іван РУДИК, 
Руслан ДУБИК і Анатолій РОДЗОНІЙ. 
Конференція буда наповнена низкою 
практичних майстер класів від 
компаній-виробників сантехнічної та 
теплотехнічної продукції, а також 
теоретичними тренінгами від фахівців у 
сфері маркетингу та комунікацій. 
Додатково: конференція проходила у 
рамках проєкту «Публічно-приватне 
партнерство для поліпшення 
сантехнічної освіти в Україні», який 
впроваджується за фінансової 
підтримки Швейцарської агенції з 
розвитку та співробітництва ТОВ 
«Геберіт Трейдинг» та виконується 
Швейцарською фундацією технічного 
співробітництва з розвитку 
«Свісконтакт» за підтримки 
Міністерства освіти і науки України.  
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27.04.2023 р. в ДНЗ «Чортківське ВПУ» 
проведено пізнавальний патріотичний 
захід   «Історія евакуаційного 
автомобіля» ,  який провів  волонтер, 
секретар спілки офіцерів України на 
Тернопільщині старший сержант 
Олександр  Лотовський. 
Автомобіль, яким боєць із 
Кременеччини із позивним «Іспанець» 
евакуював майже 50 поранених. 
Майбутнє цього авто - це 
переобладнання та бронювання. Після 
цього його знову використовуватимуть 
для порятунку життів. 
 

 
25 квітня 2023 року викладач 
професійно-теоретичної підготовки 
Роксолана ПАНЬКІВ взяла участь у 
засіданні обласної методичної секції 
викладачів основ медичних знань 
(Захист України, курс для дівчат), який 
відбувся на базі  ДПТНЗ 
«Тернопільське ВПУ ресторанного 
сервісу і торгівлі». 
В ході заходу, Роксолана ПАНЬКІВ 
поділилася з присутніми практикою 
застосування технології ситуативного 
моделювання під час практичних 
занять. 

 

 
27 квітня на базі Буданівського 
відділення нашого закладу освіти 
відбувся конкурс «Кращий за професією 
електромонтер з ремонту та 
обслуговування електроустаткування» 
серед здобувачів освіти групи № 25.  
Конкурс передбачав теоретичний тур і 
практичні випробування.  
Теоретична частина конкурсу 
передбачала виконання 36 тестових 
запитань з предметів професійно-
теоретичної підготовки. Кожне 
запитання оцінювалось в один бал.  
Практичні випробування конкурсу 
передбачали завдання з   «Керування 
освітленням у виробничих приміщеннях 
за допомогою магнітного пускача». 
За підсумками теоретичної та 
практичної частин конкурсу призові 
місця розподілилися таким чином: 
1 місце - Максим ЛИТВИН 
2 місце - Галина ВАСИЛЕНКО 
3 місце - Максим КЛИМ 
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Педагоги ДНЗ "Чортківське ВПУ" 
Світлана ВОЛОЩУК, Віктор ДУДЯК та 
Ольга БІЛЕЦЬКА стали  учаснками 
потужного  освітянського заходу, на 
якому йшлося про національну 
ідентичність в НУШ, що відбувся 28 
квітня 2023 року в ліцеї №1 м. 
Хоростків. 
Освітянська подія - 
#miniEdcampKhorostkiv.   
Це був  надзвичайно насичений 
емоціями, новими знайомствами та 
знаннями день! Щиро дякуємо за 
чудову організацію крутезного заходу 
дирекції, педагогічному колективу та 
учнівському активу Ліцей №1 
м.Хоростків,  крутим спікерам, які 
приїхали з усіх куточків України, 
колегам з інших шкіл за живе та щире 
спілкування!!!  За можливість 
поділитися й своїм досвідом. 
miniEdcampKhorostkiv на даному заході 
Світлана ВОЛОЩУК та Віктор ДУДЯК 
організовували майстерку з вікіпедії. 
 

ВІДЗНАЧАЄМО 
Всесвітній день книг та 

авторського права 
 

 
Те, що книга – джерело знань, сьогодні 
знають навіть наймолодші читачі. Але, 
крім цього, книга є унікальним засобом 
самовираження, просвіти й комунікації 
символічно день 23 квітня був обраний 

завдяки традиції святкування Дня книги 
у Каталонії, де 23 квітня на День Юрія 
дарували троянду за кожну куплену 
книжку. Нині Всесвітній день книги й 
авторського права святкують у 190 
країнах світу. Цього дня народилися 
Моріс Дрюон,  Андрій Курков, Григорій 
Тютюнник. Беручи до уваги цей факт, 
цілком природно, що Генеральна 
конференція ЮНЕСКО, яка проходила в 
Парижі в 1995 році, вирішила віддати в 
цей день данину уваги і шани книжкам і 
авторам, закликаючи молодь знаходити 
задоволення у читанні. Звичайно, 
діяльність, пов’язана з популяризацією 
книг та читання, не може обмежитися 
лише одним днем. Але саме 23 квітня 
відбувається багато заходів, які 
привертають увагу до книжкової 
справи. Зокрема, відбувається 
проголошення Всесвітньої столиці 
книги, проводяться виставки, 
громадські читання. В усьому світі 
цього дня купують, дарують, читають 
книжки. До речі, на батьківщині 
Сервантеса цю дату святкують 
конкурсом – безперервним читанням 
«Дон Кіхота». Читці змінюють один 
одного протягом 48 годин. В Україні 
вже п’ятий рік поспіль літератори 
відзначають цей день, проїжджаючи в 
екіпажах автомобілів із прапорами 
вулицями столиці. Любіть книжки! Хай 
не буде жодного дня, коли б ви не 
прочитали хоча б однієї сторінки з нової 
книги. Сподіваємось, що придбана у цей 
день нова книжка стане її власнику 
справжнім другом і порадником на 
довгі літа. 

Бібліотекар:  Петрів О.З. 
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ВІДЗНАЧАЄМО 

28 квітня – Всесвітній 
день охорони праці 

Безпека та здоров’я на роботі 
Цінність результатів будь-якої трудової 
діяльності не може бути вище за 
цінність здоров’я та життя працівника. І 
їх захист потребує чималих зусиль, 
адже інколи людська діяльність 
пов’язана з небезпечними ситуаціями, 
особливо при виконанні службових 
обов’язків. Охорона праці є 
невід’ємною складовою забезпечення 
гармонійного розвитку суспільства, а 
збереження здоров’я та життя 
працівників зале- жить від кожного, хто 
бере участь у трудовій діяльності. Тому 
важливо пам’ятати, що дотримання 
законодавства у сфері охорони праці, 
розвиток культури охорони праці в 
суспільстві стане запорукою збереження 
здоров’я працівників та найціннішого – 
людського життя. Міжнародна 
організація праці оголосила 28 квітня 
Всесвітнім днем охорони праці для 
того, щоб привернути увагу світової 
громадськості до масштабів проблеми, а 
також до того, яким чином створення та 
просування культури охорони праці 
може сприяти зниженню щорічної 
смертності на робочому місці. Уперше 
він відзначався у 2003 році. 
Ідея проведення Всесвітнього дня 
охорони праці бере початок від Дня 
пам’яті загиблих працівників, уперше 
проведеного американськими та 
канадськими робітниками  1989 році в 
пам’ять про працівників, які загинули та 
отримали травму на виробництві. У цей 
день більш ніж у ста країнах світу 
проводяться заходи, спрямовані на 

привернення уваги громадськості до 
невирішених проблем охорони праці. 

 
 
 

ЦІКАВО ЗНАТИ 
День народження мобільного 

телефона 
  Щорічно 3 квітня власний День 
народження відзначає мобільний 

телефон, бо саме цього дня 1973 року 
Мартін Купер презентував світові 
перший мобільний телефон, 
здійснивши, до того ж, перший в історії 
дзвінок.  
   Вже багато років людство не може 
уявити життя без мобільних телефонів, 
адже ці гаджети є портативними, тобто 
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дозволяють спілкуватись в реальному 
часі з будь-якого місця. Згодом 
мобільний телефон розвинувся до 
смартфона, який виконує безліч 
функцій, але без винаходу Купера 
розвиток мобільної індустрії був би 
неможливим. 

 ЦІКАВІ ФАКТИ ПРО МОБІЛЬНИЙ 
ТЕЛЕФОН: 

 Приголомшливим є те, що 
мобільними телефонами 
користується більше людей на 
планеті, аніж зубними щітками.  

 Кількість телефонів перевищує 
кількість комп’ютерів аж в 5 
разів. 

  Японці майже усі смартфони 
роблять водонепроникними. 

 Номофобія – страх втратити 
мобільний телефон. 

 

 
 

 

СТОРІНКА ПСИХОЛОГА 
 

ВСЕ В ТВОЇХ РУКАХ 
Шукайте причину, щоб попередити 

наслідки! 

 

Найкращий день – сьогодні! 
Найкраще місто – там, де ти досягаєш 
успіхів. 
Найкраща робота – та, яку любиш. 
Найкращий відпочинок – робота. 
Найбільша помилка – втрата надії. 
Найбільша слабкість – ненависть. 
Найголовніше – спокій. 
Найбільший порушник спокою – базіка. 
Найбезглуздіша риса характеру – 
зарозумілість. 
Найнебезпечніша людина – брехун. 
Найбільша потреба – у спілкуванні. 
Найбільше багатство – здоров’я. 
Найбільший дар, який ти можеш дати 
або отримати – любов. 
Найкращий друг і товариш – хороші 
книги. 
Твої вороги – заздрість, жадібність, 
потурання власним слабкостям, жалість 
до себе. 
Найбільша подія в житті – фізичне, 
ментальне і духовне переродження. 
Найогидніше в людині – зазнайство. 
Найвідразливіше – тиранія. 
Найбільший камінь спотикання – 
невігластво. 

 
 Пол Брегг 
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«Чи хочу я насправді зараз 

нових стимулів…» 

Внутрішній ресурс – це фізичні й 
моральні сили, які потрібні для 
повсякденного життя і трохи більше. 
Навіть у найскладніші часи важливо 
знаходити джерела, які хоча б на один 
відсоток поповнюватимуть внутрішній 
ресурс.. 

1. Навчитися не витрачати наявний 
ресурс 

Тимчасово не включайтеся в ситуації, 
які вас безпосередньо не стосуються. 
Наприклад, у конфлікти й розмови 
людей, які вас оточують: вони 
розмовляють між собою, але не з вами. 

Не виконуйте роботу, якої від вас не 
вимагають. 

Не витрачайте внутрішній ресурс на 
відстоювання не принципової для вас 
думки. Суперечки через дрібниці – 
заняття ресурсне тільки в тому разі, 
якщо за це платять. Але найчастіше не 
принципові питання більше забирають 
сили на обстоювання, ніж дають 
задоволення. 

Не ігноруйте фізичних потреб. Якщо 
вам хочеться пити – пийте, відчуваєте, 
що голодні – поїжте, якщо вам 
необхідно прогулятися чи полежати – 
зробіть це. Але важливо ставити своєму 
тілу запитання усвідомлено, з паузами і 
з концентрацією на відчуттях тіла. 

Відпочивайте. Наше тіло здебільшого 
відпочиває під час сну, а от мозок 
відпочиває в інформаційній тиші. Для 
нормального відпочинку зменшіть 
кількість спожитої інформації. Якщо 
видалася вільна хвилинка, відпочиньте. 
А це значить, залиште навколо тільки 
фонові шуми. Прямої, спрямованої в 
очі, вуха інформації (новин, фільмів, 
книжок), краще уникати. 

2.Зберегти і накопичити ресурс 
Коли вдається зберігати ресурс на 
стабільному рівні тривалий час, ви 
можете поступово його нарощувати. 
Для цього: 

Структуруйте свій час так, щоб 
спочатку враховувалися ваші 
повсякденні потреби, а потім справи. 

Намагайтеся регулярно отримувати нові 
позитивні враження, шукайте джерела 
навколо. Йдеться про те, щоб 
відстежити речі, явища й події, які 
наповнюють вас і при цьому не 
стомлюють. 

Піклуйтеся про себе фізично, вчасно 
звертайте увагу на біль, порушення в 
роботі організму, симптоми втоми 
нервової системи й звертайтеся по 
допомогу. Здоров’я – це основа всього. 
Будь-які симптоми, які проявляються 
регулярно й тривають понад тиждень, – 
привід пройти клінічну діагностику. Не 
ігноруйте своїх захворювань 
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НА ДОЗВІЛЛІ 
ЗНАЙТИ 10 ВІДМІННОСТЕЙ 
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Від щирого серця вітаємо  

іменинників 
 

 
 

Долинного Івана Степановича (09.04) 

Семчишин Зоряну Ігорівну (10.04) 

Задорович Уляну Михайлівну (10.04) 

Паньків Роксолану Віталіївну (23.04) 

Садовську Надію Ігорівну (27.07) 

Деркача Володимира 

Романовича(27.04) 

Атаманчука Андрія О. (27.04) 

Деркач Анну Володимирівну (30.04) 

 

Бажаєм щастя і достатку, 

Ясного неба і тепла, 

В житті Вам згоди й порядку, 

Щоб доля світлою була. 

В роботі – успіхів, везіння, 

У справах – вічного горіння! 

Від душі любові вам бажаєм 

І хай Вам Господь Бог допомагає. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Наша адреса:  
вул. Паркова, 12, смт  Заводське, 
Чортківський р-н, Тернопільська 

область, 48523 
 тел. (03552) 2-49-77 

Веб-сайт: ch-vpu.te.ua 


